Capitolul 1

Bazele naturii umane

Cei ce venereazd numai corpul sunt condamnati
intunericului, iar cei ce venereazd numai spiritul beznei si
mai adanci...

Cei care respectd atat spiritul, cat si corpul, prin trup vor
invinge moartea, iar prin suflet vor obtine imortalitatea...

- Upanisade

Un scriitor anglo-saxon a ficut observatia cum ci viata
este precum pasirea ce zboard in sala palatului pentru a fi
incalzita de foc citeva momente, numai pentru a zbura din nou
afard, in intuneric. Intr-un timp atit de scurt este dificil pentru
orice ginditor individual si prelucreze complet formidabilele
misiuni pe care si le incredinteazi. Vietile noastre au asupra lor
0 economie internd nemiloas3, asa ci suntem condusi prin timp
de citre demonul nostru si nu ni se acordd mereu rigaz pentru
a reflecta.

Ar fi stupid din partea psihologilor si creadd ci au descoperit
psihicul uman. Disciplinele spirituale si lumea literar3 studiazi
psihicul de mii de ani. Ar putea fi greseala noastri evident, ca
fiecare din noi si redescopere roata de unul singur (sau de una
singurd). Psihologia asigurd un punct de intilnire congtient — aga
cum spune Heidegger, un luminis in pidurea strifundi a sinelui
- pentru a observa relatia omului cu mediul siu inconjuritor si
cu legiunea din care face parte.
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Psihologia moderni a avut pani acum o carieri scurti,
crandu-si in spate destinul, de la mintea unui mare ginditor la
o alta, de la Freud la copiii curajosi cu care s-a luptat si nu plece
de acasi. ,Sunt profesorul sportivilor” !, scria Walt Whitman.
»Cel care atunci cind este aproape de mine isi umfli pieptul mai
mult decit o fac eu, nu face decit si-mi demonstreze propria
marime. Cel ce-mi onoreazi numele cel mai mult este discipolul
ce invagd si-si depdseasci maestrul” Din nefericire, spre
deosebire de Whitman, Freud nu le putea permite camarazilor
sau adeptilor sii si-l depiseasci. Unul cite unul dintre cei
mai strluciti sustinitori ai sii l-au pirisit pe Freud, lisindu-l
tulburat, furios, fiind in conflict in urma pierderii ingrozitoare
a prieteniei §i aprobirii; mostenirea izolirii, pornirii artigoase
si a superioritdtii i-au rimas alituri. In prezent au trecut mai
mult de optzeci de ani de la aparitia lucririi Interpretarea viselor,
si putem privi in urmi pentru a observa daci acesti oameni
descriau de fapt realititi izolate sau au accesat experienta naturii
umane colective. Existi o tendingi in psihologie de a aborda o
anumitd metoda si de a te izola de abundenta informatiilor, de a
te separa ca §i cum fiecare teoretician ar avea o teorie personali
asupra aceluiasi subiect. Ar putea fi vorba despre asta, dupi atitia
ani, am descoperit o viziune mai cuprinzitoare care contine mai
multe notiuni decét detineam cunoscand doar teoria personali.
Doi asemenea teoreticieni ce au dat impresia ci ar fi detinut
teorii complet diferite au fost Carl Jung si Wilhelm Reich.

Carl Gustav Jung s-a niscut la 26 iulie 1875, in Kesswil,
Elvetia. Ca tinir, era interesat de teologie, povesti folclorice si
fenomene oculte. A studiat medicina la Universitatea din Bassel
si s-a hotdrat si studieze psihiatria dupi ce l-a citit pe Krafft-
Ebing. A inceput si lucreze la Clinica de Psihiatrie din Zurich,
Burgholzli, sub indrumarea lui Eugen Bleuer, in 1900, sia
studiat de asemenea cu Pierre Janet la Salpétriére, in 1902, in
Paris. In 1903 s-a cisitorit cu Emma Rauschenbach, cu care a si
colaborat pani la moartea acesteia in 1955.
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Jung l-a intilnit pe Freud in 1906, desi fiecare dintre ei a
fost puternic miscat de citre celilalt, dezacordurile lor profunde
au impiedicat o asociere pe termen lung. Prietenia lor a fost
dezbinata sever in 1913, dupi ce Jung a publicat Simboluri ale
transformarii®. In timpul acestei perioade, Jung a devenit tot
mai interesat de imaginile inconstiente existente in mitologie,
a demisionat de la clinicd in 1909 pentru a practica meseria in
particular i a-si urmdri cercetirile.

A cilidtorit foarte mult la inceputul anilor 1920, dar in 1922
a achizitionat o bucati de teren in Bollingen, pe malul Lacului
Ziirich, unde a inceput si construiasci si si modifice un castel
din piatri pe care I-a numit Turnul. Activitatea sa independents,
cercetirile si publicatiile au rimas prolifice de-a lungul anilor
1940. In anul 1944, Jung a suferit un atac de cord, iar in 1947
el s-a retras in Turnul Bolllingen. Cu toate acestea, cercetirile
sale asupra inconstientului au continuat neclintit; in 1958 el
si-a publicat autobiografia: Memorii, vise, reflectii >. A murit pe
6 iunie 1961, dupi o scurti boali.

Wilhelm Reich s-a niscut in Dobrzcynica, Galitia, la
24 martie 1897. Si-a petrecut copildria la ferma familiei sale.
Dupi ce a luptat in armata austriacd in timpul Primului Rizboi
Mondial, a studiat medicina in Viena, s-a cisitorit cu o colegd
de facultate si a inceput si lucreze la Clinica de Psihiatrie sub
indrumarea lui Julius Wagner-Jauregg. Mai tirziu, a fost asistent
in Policlinica psihanalitici a lui Freud, unde a intrat in cercul
de apropiati ai acestuia. In 1927, a fost publicati Functia
orgasmului, urmatd apoi de Analiza caracterului in 1933 si
Psihologia de masi a fascismului.*

Reich era un membru activ al Partidului Socialist Austriac
si apoi al Partidului Comunist. Activitatea sa politici precum
si abandonarea regulilor psihanalitice legate de sexualitate,
mult prea ortodoxe, au cauzat ruptura relatiei cu Freud.
Aceasti combinatie de stigmate a compus mai tirziu intrebirile
cercetdrilor stiingifice ce au condus la descoperirea energiei
orgonice, si tot ea a fost responsabild pentru dezintegrarea vietii

3




JUNG & REICH - TRUPUL CA UMBRA

sale de familie si pentru reactiile ostile fati de munca sa in
intreaga Europi si in Statele Unite.

Reich a emigrat in America in 1939, s-a recisitorit, s-a
stabilit in Rangely, Maine, si a continuat si studieze energia
orgonicd. Cum nu avea licentd si practice medicina in Statele
Unite, terapia sa orgonici era sub jurisdictia Administratiei
Alimentelor si Medicamentelor, el fiind in final condamnat la 2
ani de inchisoare. Reich a murit in penitenciarul Lewisburg la 3
noiembrie 1957.

Unii oameni se simt ofensati de Reich, altii de Jung. Cei
ce se simt jigniti de ideile lui Reich sunt de cele mai multe ori
deranjati de insistenta sa asupra genitalititii si asertiunile sale
in privinta energiei orgonice. Oamenii se simt insultati de
»misticismul” lui Jung, de investigatiile sale psihologice asupra
disciplinelor spirituale i cunoagterii.

In general, suntem adesea ofensati de informatiile de care
avem cel mai mult nevoie. Ne impotrivim educatiei noastre
ancestrale. Majoritatea adeptilor lui Jung si la fel, cei mai mulgi
dintre adeptii lui Reich, ar avea de cistigat de pe urma ambelor
abordari. In timp ce incercim si gisim intelegere, protectie,
sigurantd, cea mai buni cale ar putea fi alegerea lipsei de confort.

O pacientd mi-a spus odatd ci terapia a esuat in cazul
sdu, dar are nevoie de Analiza Bioenergetici. Cu toate acestea,
ea s-a simit ofensatd atunci cind l-am mentionat pe Jung.
Milita impotriva acestuia, chiar daci sectorul de care era cel
mai profund deconectati era o nevoie verbalizati, constientd
de a gisi sensul vietii, al experientelor personale precum si
fundamentele inconstiente ale acestora. A fost destul de clar
ca drumul siu, dacd ar fi ales si il parcurgi, citre conexiune
si intelegere, ar trebui si fie abordat din inconstient, prin
experiente specifice trupului privit in acest caz ca o metafori a
inconstientului. Pentru aceastd pacienti si pentru altii precum
€a, stiruinta asupra felului de terapie pe care l-a ales a fortificat
multe dintre scuturile sale de apirare perturbatoare si i-a limitat
accesul unei vindeciri i intregiri mai profunde. Jung si Reich
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erau niste teoreticieni exceptionali, iar modelele lor de vindecare
combinate au multe de oferit.

Jung era fascinat de chestiuni religioase si arheologice.
Desi riguros conform traditiei stiingifice europene, el a fost
ghidat de steaua nordului viselor sale alchimice. Inarmat cu
scutul empirismului §i cu o teorie a cunoasterii derivate de la
Immanuel Kant, el pitruns intr-o lume inconstientd, mai vasti
decit propria sa lume, si intr-una reprezentati de mit, alegorie
si basm. In particular, el a fost atras de studiul gnosticilor si mai
tarziu, al alchimigtilor.

Marele talent al lui Jung a fost capacitatea de a transpune
experienta spirituald ce provenea din sfera sistemului religios
in codul psihologiei, unde putea fi inspectat si pus sub semnul
intrebirii. El a putut reda miturile altor vremuri si culturi in
fantasticul stiingei secolului al XX-lea, pentru a ne invata tehnici
care si ne angajeze inconstientul in cilitoria spre origini.

Existd doud aspecte majore la Wilhelm Reich. Tanarul Reich
avea in mod aparent o extraordinari concretitudine in gindire si
o naturi intrucitva lipsitd de umor. El era de asemenea obsesiv,
genial, extrem de energic, extrovertit, organizatoric, combativ,
competitiv si unul dintre aceia ce par a respecta conduita
traditiei stiintifice, pe care el o prezenta ca fiind concrets,
obiectivi, rationala si tangibild. La inceputul carierei sale, era un
militant ateu ce considera religia responsabili de participarea la
dezvoltarea caracterului de masi al omului, terenul fertil pentru
fascism.

Prezentid pe parcursul intregii sale vieti, dar mult mai
aparentd in ultimii sii ani de viatd, era o naturi mai mult
intuitivi. Odati cu descoperirea energiei orgonice, a trecut de la
stadiul vietii urbane la ,iarba verde”, in naturi, unde, izolat, desi
incd pe de-a intregul imbricat cu mantia stiintei, el a devenit un
clarvazitor, un profet. A fost capabil si vada si sa inteleaga cu
sufletul siu ceea ce multi dintre marii artisti, poeti si invatitori
spirituali au vdzut si a constatat ci este conectat cu lumea
naturii. ,Niciun mare poet sau scriitor, ginditor sau artist”,
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a spus Reich, ,nu a scipat vreodati de aceasti constientizare
elementari profundi de a fi cumva, undeva inridicinat in largul
naturii.” >

Reich a incercat si innoade ceva fundamental in naturs,
sd construiascd pe temelia naturii. El a ciutat, ceea ce a numit, |

un principiu comun de functionare, o similitudine de bazi
in mijlocul diferentelor. Cu enorma congtientizare pe care o

dobéndise in ultimii zece ani din viaga sa, stind pe marginea -

neregulatd a propriului echilibru mental si fiind in mod malitios
atacat, Reich putea in sfirsit confirma ci a putut vedea ceea ce
si Jung observase.

Bineinteles, marele ocean pe care Jung a navigat vreme
de atitia ani, pe care-l numea inconstientul colectiv, a fost
descoperit in mod mistic—si astfel, asa cum Reich a concluzionat,
a fost in mod normal indepirtat de Freud. Dar ca cercetitor,
Reich a descoperit energia orgonici a oceanului i ii putea

dovedi in mod stiingific existenta folosind un contor Geiger

pentru radioactivitate. ¢ Jung a redat cilitoria spirituali intr-o
terminologie psihologici mai neutri. Reich a explorat natura
contactului autentic, a plicerii, sustinerii vietii firi a trebui si o
plaseze intr-un sistem de credinte.

Atit Jung, cit si Reich au redat omul sinelui si procesului
sdu interior. Amandoi au fost considerati ,nebuni” sau ,mistici”
pentru ci au vorbit despre abundenta inepuizabili ce a sprijinit
experimentul uman fragil, tenace inci din zorii timpurilor.

Provenind din directii i stiluri diferite, Jung si Reich au
patruns prin straturile personalititii, studiind umbra, armura
personalititii, cel de-al doilea strat si incongtientului personal,
pentru a experimenta vasta lume colectivi a naturii, care are
propria sa logicd de functionare. Pornind de la particularititile
lor rigide, ambsii au pisit intr-o experienti unde, asa cum a spus
Jung, ,Omul nu mai este un individ distinct, dar mintea sa se
expansioneazd i se contopeste cu mintea omenirii — nu ratiunea
constientd, ci cea incongtientd a umanititii unde suntem cu totii
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Sistemele psihologice pe care cei doi le-au ,demontat pini
la temeliile vietii” atdt de minunat redate in I Ching, ,Cartea
prefacerilor”, Hexagrama 48, ,Fintina”:

Trebuie si descoperim adeviratele fundamente ale
vietii. Deoarece orice minusculd orinduiali a vietii
care riméne neimplinitd, este la fel de zadarnici, ca si
cum, in context general nu ar fi fost ficuti niciun fel de
incercare de organizare. ..

Cu toate acestea, educatia si inclinatiile unui om difer3,
fundatiile naturii umane nu sunt aceleasi pentru toati
lumea. $i fiecare fiintd umand isi poate alege calea
educatiei din izvorul inepuizabil al naturii umane
divine.
Precum viata omului, izvorul inepuizabil va riméne
neschimbat, abundent pentru toatd lumea, chiar daci statele se
schimbd si generatiile se nasc si mor.
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